KILOMETROS DE SOLIDARIDAD EL SAUZAL
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KILOMETROS DE SOLIDARIDAD EL SAUZAL

INTRODUCCION
KILOMETROS DE SOLIDARIDAD EL SAUZAL

Dicha prueba se celebrara con respeto absoluto hacia el medio ambiente. La circulacion no
sera cortada por lo que los participantes deberan respetar las normas viales en poblaciones y
carreteras de uso publico. Seran descalificados de la carrera, los participantes que presenten
comportamientos anomalos a la prueba muestren actitudes violentas o arrojen basura en la
naturaleza. Siendo obligatorio respetar los cultivos, el ganado y la propiedad privada en
general. Los participantes seran responsables de los dafios ocasionados.

ART.1 NORMAS

1.1. Todo participante tiene el deber de prestar socorro a otro participante que esté en
peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano
inmediatamente. La privacion de auxilio sera penalizada con la descalificacion inmediata.

1.2. Es obligacion que cada participante porte consigo cualquier residuo que genere:
envases, papeles, residuos organicos, etc., hasta los lugares sefialados y habilitados por la
organizacion.

1.3. Todo participante debera realizar el recorrido marcado y balizado por la organizacion.
No respetarlo o no pasar por alguno de los controles establecidos sera causa de
descalificacion.

1.4. Los participantes deberan seguir, en todo momento y durante todo el recorrido, las
instrucciones de los miembros de la organizacion.

1.5. Los participantes deben comportarse de modo deportivo en todo momento y mostrarse
respetuosos con los demas deportistas, comisarios y demas miembros de la organizacion.
Ademas, deben ser cuidadosos con las instalaciones habilitadas para la prueba.

1.6. Un participante podra retirarse/abandonar la prueba en los puntos de control,
entregando el dorsal a la organizacion. Ademas, deben ser cuidadosos con las instalaciones
habilitadas para la prueba. La organizacion facilitara la evacuacion a la zona de meta de los
participantes en la medida de lo posible respetando el curso de la prueba. Es obligacion de
cada participante llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc., hasta la llegada o lugares
sefialados por la organizacion. El participante que no los deposite o los deje en una zona no
preparada, sera descalificado.

Queda totalmente PROHIBIDO tirar cualquier tipo de residuo dentro del recorrido,
siendo descalificado por la organizacion aquél que incumpla dicha norma.
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ART.2 INSCRIPCIONES, REQUISITOS Y
OBLIGACIONES DE LOS PARTICIPANTES

Sélo son admitidas las inscripciones en la web oficial de la prueba apartado Inscripcion,
rellenando los documentos necesarios y abonando la cuota de inscripcion resefiada mediante
el pago con tarjeta.

En caso de recoger el dorsal de otra persona ha de presentar el documento especifico para
tal efecto que se pondra a disposicion de los participantes en la pagina web de la carrera,
ademas de ello habra que presentar la fotocopia del DNI de la persona a la que se le recoge
el dorsal.

IMPORTANTE, se perdera el derecho a reclamar la
bolsa del corredor si no se recoge en los dias asignado
por la organizacion.

El plazo de apertura sera desde el dia 24 de julio de 2025 a las 10:00h hasta el dia 19 de
septiembre del 2025 a las 21:00h. Cada participante debera rellenar correctamente todos sus
datos personales. La inscripcion implica la reserva de plaza y la aceptacion del reglamento
de la prueba. Tendran de plazo para modificar los datos de la inscripcion hasta el dia 10 de
septiembre de 2025 a las 12.00. Pasada esta fecha no habra posibilidad de cambios ni
peticiones de reembolsos de la inscripcion. Los reembolsos de las inscripciones tendran un
cargo de 5€ por gasto de gestion. Cambio a una distancia menor no habra devolucion
alguna. A mayor se le devolvera el importe pagado, salvo los gastos de gestion (5€). Y se
inscribira en la nueva categoria pagando el precio correspondiente, siempre y cuando haya
plazas disponibles.

ART. 2.1. REQUISITOS DE PARTICIPACION

Conocer y aceptar las condiciones de este reglamento realizar correctamente todos los pasos
de inscripcion y siendo consciente de la longitud, desnivel, dificultad técnica y otras
caracteristicas de esta prueba, y estar perfectamente cualificado tanto fisicamente como
mentalmente para realizar la prueba. Los menos de 12 afios en adelante podran participar en
las dos modalidades siempre que estén acompanados de un adulto inscrito en la misma
modalidad (indicar en la inscripcion del menos nombre, apellido y DNI del adulto
responsable)

ART. 2.1.1 DERECHO DE ADMISION
La direccion de carrera se reserva el derecho de admision ya que como organizadores de la
Kilometros de Solidaridad El Sauzal, tiene la potestad de validar las inscripciones con el fin

de conservar el espiritu deportivo y familiar del evento. Serd comunicada su NO admision a
través de su correo electronico una vez inscripto.

ART. 2.2. PLAZAS DE LAS MODALIDADES

Marcha Solidaria 0.5Km. ... 300 Plazas
Sprint Solidario SKm.........coooiiiiiiii e, 300 Plazas
Trail Kilometros de Solidaridad El Sauzal 12km ....................oiill 300 Plazas
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e Los precios de cada modalidad son:

- Trail 12km Kilémetros de Solidaridad El Sauzal: ...... 18€
- Sprint 5km Kilémetros de Solidaridad El Sauzal: ........ 8€
- Marcha 0.5km Kiléometros de Solidaridad El Sauzal: ...5€

ART. 2.3. CATEGORIA

Se establece por los principios de la organizacion de los eventos de Kilometros de
Solidaridad el Sauzal, que la Marcha Solidaria 0.5km y Sprint Solidario Skm no es de
caracter competitiva. Mientras que la Trail Kilometros de Solidaridad El Sauzal 12km si
sera competitiva y solo se determinara dos categorias:

- Masculino absoluto.

- Femenino absoluta.

IMPORTANTE, se perdera el derecho a reclamar el trofeo si no se esta
presente en la entrega de premios

ART. 2.4 DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

La organizacién dispone de un seguro de RC y por tanto no puede ponerse este parrafo de
que las personas compiten bajo su propia responsabilidad.

ART.2.5 DERECHOS DE IMAGEN

La entidad organizadora se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen de la
Kilometros de Solidaridad El Sauzal 2025, asi como la explotacion audiovisual, fotografica
y periodistica de la competicion. Cualquier proyecto mediatico o publicitario debera contar
previamente con el consentimiento de la organizacion.

ART. 2.6 ENTREGA DE DORSALES

*PENDIENTE POR CONFIRMAR DiA, HORA Y UBICACION DE LA RETIRADA DE
DORSALES*

ART.3.0 VERIFICACIONES TECNICAS

Las verificaciones técnicas se podran hacer antes de la salida, durante la carrera y/o al
finalizar la prueba.

ART. 3.1 SALIDAS Y LLEGADAS

Domingo 28 Desde el Campo de Futbol de Ravelo tomara la salida y sera la meta de las tres
modalidades que tiene Kilémetros de Solidaridad El Sauzal. Los horarios pueden ser
modificados por motivos de seguridad o alteracion del recorrido
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ART. 3.2. HORARIO DE SALIDA
+ 09:00h Trail Kilémetros de Solidaridad El Sauzal 12km - Limite 3:30 Horas
+ 10:00h Sprint Solidario Skm - Limite 2:00 Horas
+ 11:30h Marcha Solidario 0.5km - Limite 1:00 Hora

ART. 4.0. CONTROLES DE PASO

Estan ubicados en los avituallamientos. En ellos se encuentra un comisario de la
organizacion. Saltarse uno o varios Puntos de Control de Paso serd motivo de
descalificacion de la prueba

ART. 4.1. PUNTOS DE AVITUALLAMIENTOS

Los puntos de avituallamiento son puntos de control de paso establecidos por la
organizacion bien para surtirse de liquido y/o solido. Dado el caracter obligatorio del
Material, se resefia que en los puntos de avituallamiento NO SE DISPONDRAN DE
VASOS DE PLASTICOS utilizando unicamente los envases portados por cada
participante.

Se autorizan avituallamientos externos 100 metros antes y 100 metros después de los
avituallamientos oficiales establecidos por la organizacion.

4.1.1 UBICACION DE LOS AVITUALLAMIENTOS

El evento cuenta con 3 modalidades distribuidas en domingo 28 de septiembre, pero solo
dos dispondran de avituallamiento durante el recorrido (Trail Kilometros de Solidaridad el
Sauzal 12km y Sprint Skm)

e Trail Kilometros de Solidaridad el Sauzal 12km: Kilometro 6.1 de carrera
aproximadamente, liquido y so6lido en la pista forestal. El segundo estara el
kilémetro 10 aproximadamente, sera solo liquido.

e Sprint Kiloémetros de Solidaridad El Sauzal 4km: kilometro 2.7 aproximadamente,
sera solo liquido.

ART. 4.2. PUNTOS DE CIERRE

Se establecen los siguientes puntos de cierre:
Trail Kilémetros de Solidaridad El Sauzal 12km:

- 11:30 (2h) cierre de carrera en avituallamiento punto kilométrico 6.10.
- 13:00 (3h30min) Campo de futbol Ravelo, meta.
Sprint Solidario Skm:

- 12:00: Campo de fatbol Ravelo, meta
Marcha Solidaria 0.5km:
- 12:30 (1h) Campo de ftbol Ravelo, meta
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ART. 5.0. ABANDONOS

Los abandonos deberan realizarse en los puntos de control. Si por causa de accidente o
lesion el corredor queda inmovilizado y no puede llegar hasta un punto de control, activara
el operativo de rescate contactando telefonicamente con la organizacion mediante el
Teléfono Moévil de Emergencia.

ART. 5.1. MATERIAL OBLIGATORIO
MARCHA SOLIDARIA 0.5KM Y SPRINT SOLIDARIO 5KM

« Deposito de agua de minimo 0.5 litros (Recomendable).

« Teléfono movil operativo y con bateria (Obligatorio).

TRAIL SOLIDARIO EL SAUZAL 12KM.

« Deposito de agua de minimo 0.5 litros (Obligatorio).

« Teléfono movil operativo y con bateria (Obligatorio).

« DNI, pasaporte o carnet de conducir (Obligatorio).

« Manta de supervivencia de medida 1,20x 2,10 metros. (Obligatorio).
« Vaso de silicona. (Obligatorio).

» Mochila o cinturén (Recomendamos).

« Gorra o visera (Recomendamos)

« Bastones (Recomendamos).

« Protector solar y labial (Recomendamos).

- Calzado y vestimenta adecuados para la practica de carreras por montafia y que se adapten
a las condiciones climatologicas del dia de la prueba. (Recomendamos).

ART. 6.0. NORMAS DE SEGURIDAD

No portar o no colocarse algin elemento del material indicado en la organizacion sera
objeto de amonestacion, penalizacion o descalificacion, a asi como por: No atender las
indicaciones de comisarios y colaboradores (Policia Local, Guardia civil, proteccion civil,
etc.) No socorrer a un participante que demande auxilio Demandar ayuda sin necesitarla

ART. 7.0. DIRECCION DE CARRERA

Los directores de carrera podran modificar el recorrido, suspender, acortar, neutralizar o
detener la carrera por seguridad o causas de fuerza mayor ajenas a su voluntad
(climatologia, variaciones del caudal hidrografico, etc.).
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ART. 8.0. SUSPENCION DE LA CARRERA

La organizacion se reserva el derecho de suspension de la prueba por causas de fuerza
mayor, bajo alerta de las autoridades competentes y/o fenomenos meteoroldgicos adversos.

En caso de aplazamiento o cancelacion de la prueba, por motivos ajenos a la organizacion,
los inscritos/as tendran un periodo de 15 dias para solicitar la devolucion, contando desde la
comunicacion oficial del dia en que se abre dicho procedimiento.

ART. 9.0. MODIFICACIONES

El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier momento
por parte de la organizacion, asi como cualquier dato, norma o apartado para una 6ptima
realizacion de la prueba. El hecho de realizar la inscripciéon muestra la conformidad del
participante con este reglamento.

ART. 10.0. CONDICIONES METEOROLOGICAS

En el caso de que la Organizacion se vea obligada a la suspension de la prueba por causas
meteoroldgicas (Alertas) o ajenas a la organizacion, el participante no tendra derecho al
reembolso de la cuota de su inscripcion.

ART. 10.1 RECLAMACIONES

Las reclamaciones se deben de realizar en primera instancia de forma verbal al juez arbitro.
Cualquier reclamacion solo serd atendida si, a juicio de la Organizacion, esta debidamente
justificada y documentada, y se presenta a la Organizacion por escrito indicando los
siguientes datos:

* Nombre y DNI de la persona que la realiza.
* Nombre de los deportistas afectados.

* Numero de dorsal.

* Hechos que se alegan.

e Firma.

Para presentar una reclamacion, el corredor o corredora debera dirigirse a cualquiera de los
puntos de meta, donde tendrd a su disposicion hojas de reclamaciones. Se recomienda
realizar este tramite durante el transcurso de la carrera y antes de la entrega de premios.
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